
DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO
Complemento alimenticio con vitamina D3 (colecalciferol) y vitamina K2 
(menaquinona-7) en forma de cápsulas (perlas).

DCARE® K2: 1 cápsula contiene 50 μg (= 2000 UI*) de vitamina D3 y 
180 µg de vitamina K2 (K2VITAL®). *UI: Unidades Internacionales.

DCARE® K2 contiene vitamina D3 (colecalciferol), la forma natural de la 
vitamina D disuelta en aceite de oliva virgen, lo que garantiza su máxima 
absorción. La vitamina D estimula la absorción correcta del calcio y es 
esencial para el mantenimiento de unos huesos fuertes y unos dientes 
sanos. También contribuye al mantenimiento normal de la función 
muscular.  Además, la vitamina D está implicada en mecanismos de 
defensa de nuestro cuerpo, por lo que contribuye al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario.

DCARE® K2 contiene vitamina K2VITAL® en forma de menaquinona-7 
(MK7), que interviene en la regulación de la osteocalcina, la proteína no 
colágena más importante de la matriz ósea, mejorando de esta manera la 
calidad de los huesos. Asimismo, la vitamina K2 contribuye al 
mantenimiento normal de los huesos.

La vitamina K2 reduce los niveles de osteoclastos (células encargadas de 
destruir el hueso) y aumenta los niveles de osteoblastos (células 
encargadas de formar el hueso), promoviendo la acumulación de 
colágeno en los huesos.

Bajos niveles de vitamina K2 se asocian con debilidad y fragilidad 
esquelética.

DCARE® K2 puede tomarse a cualquier hora del día, preferentemente 
con las comidas. Se puede masticar o tragar con agua u otro tipo de 
líquido. 

INFORMACIÓN SOBRE LOS PRINCIPALES INGREDIENTES
1,2,3 La vitamina D contribuye al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario, al mantenimiento normal de los huesos y a la absorción 
normal del calcio y el fósforo.
4 La vitamina K contribuye al mantenimiento normal de los huesos.

MODO DE USO
Tomar 1 cápsula al día. Puede tomarse a cualquier hora del día, 
preferentemente con las comidas. Se puede tragar o masticar.

ADVERTENCIAS
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de 
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar 
la dosis diaria recomendada. No recomendado para personas en 
tratamiento anticoagulante. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. En caso de embarazo o lactancia consulte con su médico.

MODO DE CONSERVACIÓN
Conservar en un lugar fresco y seco.

INGREDIENTES: 
Aceite de oliva virgen (Olea europaea), Menaquinona-7 (Vitamina K2 
(K2Vital 1% MCT oil)), Colecalciferol (vitamina D3), Gelatina, Geli�cante: 
glicerina, Agua.
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Vitamina D (colecalciferol) 50 µg (2000 UI**) 1000%

Por 1 cápsula % VRN* Componentes CÁPSULA 

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes
**UI: Unidades Internacionales

Vitamina K (menaquinona-7) 180 µg 240%

Complemento alimenticio que contribuye al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario y al 
mantenimiento normal de los huesos, así como a la 

absorción normal del calcio y el fósforo1,2,3,4

Suplemento alimentar que contribui para o funcionamento 
normal do sistema imunitário e para a manutenção normal 

dos ossos, bem como para a normal absorção de cálcio 
e fósforo1,2,3,4

DESCRIÇÃO DO PRODUTO
Suplemento alimentar com Vitamina D3 (colecalciferol) e Vitamina K2 
(menaquinona-7) em forma de cápsulas (pérolas).

DCARE® K2: 1 cápsula contém 50 µg (= 2000 UI*) de vitamina D3 e 180 µg 
de vitamina K2 (K2VITAL®). *UI: Unidades Internacionais.

DCARE® K2 contém vitamina D3 (colecalciferol), a forma natural de 
vitamina D diluída em azeite virgem, o que garante a sua máxima 
absorção. A Vitamina D estimula a absorção correta de cálcio e é 
essencial para a manutenção de ossos fortes e dentes saudáveis. 
Também contribui para a manutenção normal da função muscular. Além 
disso, a vitamina D está envolvida nos mecanismos de defesa do nosso 
organismo, uma vez que contribui para o funcionamento normal do 
sistema imunitário. 

DCARE® K2 contém vitamina K2VITAL® na forma de menaquinona-7 
(MK7), que intervém na regulação da osteocalcina, a proteína não 
colagenosa mais importante da matriz óssea, melhorando deste modo a 
qualidade do osso. Da mesma forma, a vitamina K2 colabora na 
coagulação do sangue e na manutenção normal dos ossos.   

A vitamina K2 diminui os níveis de osteoclastos (células responsáveis 
pelo desgaste do osso) e aumenta os níveis de osteoblastos (células com 
a função de formar osso), promovendo a acumulação de colagénio nos 
ossos. 

Níveis baixos de vitamina K2 estão associados a debilidade e fragilidade 
esquelética.

DCARE® K2 pode ser tomado a qualquer hora do dia, de preferência 
com as refeições. Pode mastigar-se ou engolir-se com água ou outro 
líquido.   

INFORMAÇÃO SOBRE OS PRINCIPAIS INGREDIENTES
1,2,3 A vitamina D contribui para o normal funcionamento do sistema 
imunitário, para a manutenção de ossos normais e para a normal 
absorção do cálcio e do fósforo.
4 A vitamina K contribui para a manutenção de ossos normais.

MODO DE UTILIZAÇÃO
Tomar 1 cápsula por dia. Pode tomar-se a qualquer hora do dia, de 
preferência às refeições. Pode ser engolido ou mastigado. 

ADVERTÊNCIAS
Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de 
uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudável. Não ultrapassar 
a dose diária recomendada. Não recomendado para pessoas a fazer 
tratamento anticoagulante. Manter fora da vista e do alcance de crianças. Em 
caso de gravidez ou se estiver a amamentar consulte o seu médico. 

MODO DE CONSERVAÇÃO
Conservar em local fresco e seco. 

INGREDIENTES: 
Azeite virgem (Olea europaea), Menaquinona-7 (Vitamina K2 (K2Vital 1% 
MCT oil)), Colecalciferol (Vitamina D3), Gelatina, Geli�cante: glicerina, 
Água.

Vitamina D (colecalciferol) 50 µg (2000 UI**) 1000%

Por 1 cápsula % VRN* Composição CÁPSULA 

*VRN: Valores de Referência do Nutriente
**UI: Unidades Internacionais

Vitamina K (menaquinona-7) 180 µg 240%

2000 UI vit D / 180 µg vit K2

®
2000 UI vit D / 180 µg vit K2

®
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Complément alimentaire qui contribue au fonctionnement 
normal du système immunitaire et au maintien normal des 

os, ainsi qu'à l'absorption normale du calcium 
et du phosphore1,2,3,4

DESCRIPTION DU PRODUIT
Complément alimentaire avec de la vitamine D3 (cholécalciférol) et de la 
vitamine K2 (ménaquinone-7) sous forme de capsules (perles).

DCARE® K2  : 1 capsule contient 50 μg (= 2000 UI*) de vitamine D3 et 
180 µg de vitamine K2 (K2VITAL®). *UI : Unités Internationales.

DCARE® K2 contient de la vitamine D3 (cholécalciférol), la forme naturelle 
de vitamine D dissoute dans l’huile d’olive vierge, assurant une 
absorption maximale. La vitamine D stimule l’absorption correcte du 
calcium et est essentielle au maintien d’os solides et de dents saines. Elle 
contribue également au maintien normal de la fonction musculaire. En 
outre, la vitamine D est impliquée dans les mécanismes de défense de 
notre corps, et contribue donc au fonctionnement normal du système 
immunitaire. 

DCARE® K2 contient de la vitamine K2VITAL® sous forme de 
ménaquinone-7 (MK7), qui intervient dans la régulation de 
l’ostéocalcine, la protéine non collagénique la plus importante dans la 
matrice osseuse, améliorant ainsi la qualité des os. La vitamine K2 
contribue également à la coagulation sanguine normale et au maintien 
normal des os.

La vitamine K2 réduit les niveaux d’ostéoclastes (cellules responsables de 
la destruction des os) et augmente les niveaux d’ostéoblastes (cellules 
responsables de la formation osseuse), favorisant l’accumulation de 
collagène dans les os.

De faibles niveaux de vitamine K2 sont associés à la faiblesse et à la 
fragilité du squelette. 

DCARE® K2 peut être pris à tout moment de la journée, de préférence 
pendant les repas. Il peut être mâché ou avalé avec de l’eau ou une autre 
boisson. 

INFORMATIONS SUR LES PRINCIPAUX INGRÉDIENTS
1,2,3 La vitamine D contribue au fonctionnement normal du système 
immunitaire, au maintien normal des os et à l'absorption normale du 
calcium et du phosphore.
4 La vitamine K contribue au maintien normal des os.

MODE D'EMPLOI
Prendre 1 capsule par jour. Elle peut être prise à tout moment de la 
journée, de préférence avec les repas. Elle peut être avalée ou mâchée.

AVERTISSEMENTS
Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme 
substituts à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie 
sain. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Déconseillé 
aux personnes sous traitement anticoagulant. Tenir hors de portée des 
jeunes enfants. En cas de grossesse ou d’allaitement, consultez votre 
médecin.

MODE DE CONSERVATION
Conserver dans un endroit frais et sec.

INGRÉDIENTS : 
Huile d'olive vierge (Olea europaea), Ménaquinone-7 (vitamine K2 (huile 
K2Vital 1% MCT)), Cholécalciférol (Vitamine D3), Gélatine, Géli�ant : 
glycérine, Eau.

Vitamine D (cholécalciférol) 50 µg (2000 UI**) 1000%

Par 1 capsule % VNR* Composants CAPSULES

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence
**UI : Unités Internationales

Vitamine K (ménaquinone-7) 180 µg 240%
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2000 UI vit D / 180 µg vit K2

®

2000 UI vit D / 180 µg vit K2
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